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ATENDIMENTO A DISTANCIA

ENMOY'

Telle]

ESCOLA DE IDIOMAS: ENJOY IDIOMAS

Ensino de Idiomas: Inglés, Espanhol, Francés, Italiano e Alemao.

Condicées: 10% de desconto na mensalidade ¢ isengdo de matricula.

Endereco: Rua Abrao Caixe, 641. Jardim Iraja. Ribeirdo Preto/SP. CEP 14020-630.
Telefone(s): (16) 3237-5113 e (16) 99128-6202

E-mail: contato@aprendaenjoy.com.br

Site: www.aprendaenjoy.com.br

2T,

Inglés por Mnemotecnia

ESCOLA DE IDIOMAS: THE HOUSE

Inglés por Mnemotecnia (Curso Hibrido: presencial e conferéncia ao vivo)
Condicdes: Descontos especiais em quaisquer Planos The House e isen¢cdo de matricula + Passport Class Ticket —
Aula experimental gratuita.

Endereco: Rua Dr Francisco Augusto César, 510. Jardim Iraja. Ribeirdo Preto/SP. CEP 14020-530.

Telefone(s): (16) 32347171 e (16) 991663872

E-mail: graziella.comercial @inglesthehouse.com.br

Site: www.inglesthehouse.com.br

Observacao: Descontos para Unidades Ribeirdo Preto e Sertaozinho.

EMBARQUE

— el s ——

“EMBARQUE”, EMBARQUE WITH US LTDA. EPP

A EMBARQUE é uma empresa especializada no agenciamento de viagens — turismo com atuacdo nacional e
internacional, sendo membro da “Signature Travel”, e, por conta disto, recebe em carater preferencial promocdoes e
alguns beneficios, a depender do que lhe for oferecido, tendo em interesse em oferecer seus servicos, promocoes €
eventuais beneficios a ASJUSP.

Enderecos:
Ribeirdo Preto/SP: Rua Conde Afonso Celso, 1.000. Jd. Sumaré. CEP: 14025-040.
Sao Paulo/SP: Av. Brigadeiro Faria Lima, 2.631, conj. 1.101. CEP: 01452-000.



Telefones:
(16) 3434-3600
(11) 3045-0889 ¢ (11) 94228-3410

oy
SERNG
NessenCial

THAIS GERARDI (Hessencial Terapia)

Instagram: www.instagram.com/thais.gerardi

SERVICOS E CONDICOES:

Atendimento em Constelagdo Familiar (sessdo tnica de 1h30: presencial ou online): de R$ 350,00 por R$ 250,00 para
associados;

Atendimento psicoterapéutico, encontros semanais ou quinzenais (sessao de lh: presencial ou online): de R$ 200,00 a
sessdo por R$ 150,00 para associados;

Atendimento psicoterapéutico com regressao terapéutica encontros semanais ou quinzenais (sessdo de até 2h: somente
presencial): de R$ 200,00 a sessdo por R$ 150,00 para associados.

ATENDIMENTO:

Presencial para Sdo Paulo/SP e regido metropolitana: Rua Humberto I, 289, Vila Mariana, Sdo Paulo/SP.

Online via whastapp (11) 98358-7073.

RENATA Renata Faramiglio
NUTRICIONISTA Personal Diet Home Care - Especialista em Nutriggo (.~ [

FA R A M I G L [ O CRN 34527 Esportiva e Obesidade L ‘_‘
Agendamento: (16) 99350-1830 )

NUTRICIONIST/ Email: refnutricionista@gmail.com

NUTRICIONISTA: Renata Faramiglio da Costa

SERVICOS: Atendimento nutricional Personal Diet Home-Care: avaliagdo nutricional, planejamento de cardapio
personalizado/prescri¢ao dietética. Protocolo de higiene do sono.

CONDICOES: 50% de desconto para uma consulta + retorno (de R$ 200,00 por R$ 100,00)

ATENDIMENTO: domiciliar (Ribeirdo Preto) ou online.

Instagram: www.instagram.com/nutri_renatafaramiglio

APRESENTACAO: Meu nome ¢ Renata Faramiglio, nutricionista especialista em nutri¢io esportiva e obesidade.
Meu modo de atendimento é Personal Diet Home Care, vou até vocé.

Realizo avaliagdo fisica e nutricional: medidas de circunferéncias da cintura alta, cintura média, cintura baixa, quadril,
brago, coxa alta direita e e coxa alta esquerda, coxa baixa direita e esquerda.

Pregas cutaneas: biceps, triceps, subescapular, supra iliaca.

Composicao corporal: porcentagem de gordura corporal, massa muscular, proteina cima da avaliacdo, fago os calculos
para o cardapio de acordo com o objetivo e necessidade do paciente.

Dieta: Personalizada, adequada quali e quantitativamente para objetivo do paciente, com os alimentos que o paciente
tem habito de consumir ¢ com a rotina do paciente.

Duragdo da consulta € entre uma hora e meia a duas horas e meia.




No dia ¢ entregue: a lista de substitui¢do de alimentos; recomendagdes nutricionais; e o cardapio provisorio; formulas
e protocolo de higiene do sono.

OBS: Caso nao queira que eu va até vocé, faco a consulta na minha casa. Ou por conta da pandemia tem opgdo de
atendimento online.

Para o atendimento online preciso que me envie, um dia antes da consulta, os seguintes dados:

Peso, fotos (frente, lateral direita, lateral esquerda e costas), ¢ medidas ( altura, Circunferéncia da cintura alta,
circunferéncia da cintura média, circunferéncia da cintura alta, quadril, coxa alta direita, coxa baixa direita, coxa alta
esquerda, coxa baixa esquerda, circunferéncia do braco direito).

Cosmeéticos e Perfumaria

FERGA COSMETICOS E PERFUMARIA

Instagram: www.instagram.com/fergacosmeticoseperfumaria
Produtos: Aromatizadores elaborados com dleos essenciais
CONDICOES: 15% de desconto na compra de qualquer produto

Consulting

RTL CONSULTING — CONSULTORIA EMPRESARIAL
Servicos Contabeis.

Condicbes: 15% de desconto na mensalidade; 50% de desconto na abertura de empresas (aos familiares dos
associados).

Enderecos:

Ribeirao Preto/SP: Av. Portugal, n° 1740, Cj 54. CEP: 14020-380.

Rio de Janeiro/RJ: Rua da Assembleia, n° 10, Sala 3318. CEP: 20011-901.

Sdo Paulo/SP: Av. Roque Petroni JR, n° 1089, Cj 304, CEP: 04707-000.

Telefone: (16) 3289-1918

Site: https://www.rtlconsulting.com.br

A2 VIAGENS E PASSEIOS LTDA.

Produtos e servicos: Passagens aéreas, pacotes turisticos, cruzeiros e seguro-viagem.




Descontos:

R$ 100,00* em passagens aéreas internacionais (ida e volta) classe economica

R$ 200,00* em passagens aéreas internacionais (ida e volta) classe executiva

*0s descontos serdo aplicados nos valores anunciados

Instagram:

A2 Viagens e Passeios (agéncia de viagens): https://www.instagram.com/a2viagens_passeios/?hl=pt-br

A2 Viagens Prime (Passagens de Classe Executiva e Primeira Classe com custo acessivel):
https://www.instagram.com/a2viagens_prime/?hl=pt-br

Telefone e whatsapp: (11) 95435-4673




GUARA/SP

FISIOTERAPEUTA: Vivian Ferreira de Paula Castro / Clinica Equilibrio

Precos e condigdes especiais para associados e familiares.

ENDERECO: Rua Prudente de Morais 25, Centro, Guara/SP

Whatsapp: (16) 99174 4503

Instagram: www.instagram.com/vivianferreiracastro

SERVICOS: Acupuntura Sistémica e Auricular; Ventosaterapia; Peeling; Limpeza de pele; Clareamento de manchas
facial e Corporal; Melasma; Acne; Rejuvenescimento; Flacidez; Cicatrizes de acne; Microagulhamento; Gordura
localizada; Celulite;  Estria; Massagem relaxante; Drenagem linfatica; Pos operatorio; Jato de Plasma;
Radiofrequéncia; Lipocavitagdo; Remogdo de micropigmentacdo de sobrancelhas; Remoc¢do de Verrugas moles;
Remocgdo de manchas de envelhecimento (Sénis); Blefaroplastia Sem Corte (palpebra caida); Olheira;. Hidroxiapatita;
Fator de crescimento Facial e Corporal; Skinbooster; Volumizagido/Preenchimento Facial pressurizado;
Bioestimulagio Facial e Corporal; Botox Organico; Mesobotox; LIPO ENZIMATICA; Emagrecimento(enzimas);
Aumento da massa magra(enzimas); Aumento do tonus muscular (enzimas) BCAA; LIPO de Papada (Gordura
localizada e flacidez); Queda de cabelo(enzimas); Aumento do volume e comprimento do fio capilar (enzimas);
Pilates; Depilacdo a laser; e outros.

Avaliacdo GRATUITA.




RIBEIRAO PRETO/SP

ENJOY!

l[dlomas

ESCOLA DE IDIOMAS: ENJOY IDIOMAS

Ensino de Idiomas: Inglés, Espanhol, Francés, Italiano e Alem3ao.

Condicées: 10% de desconto na mensalidade ¢ isengdo de matricula.

Endereco: Rua Abrao Caixe, 641. Jardim Iraja. Ribeirao Preto/SP. CEP 14020-630.
Telefone(s): (16) 3237-5113 e (16) 99128-6202

E-mail: contato@aprendaenjoy.com.br

Site: www.aprendaenjoy.com.br

AT

Inglés por Mnemotecnia

ESCOLA DE IDIOMAS: THE HOUSE

Inglés por Mnemotecnia (Curso Hibrido: presencial e conferéncia ao vivo)
Condicées: Descontos especiais em quaisquer Planos The House e isengdo de matricula + Passport Class Ticket —
Aula experimental gratuita.

Endereco: Rua Dr Francisco Augusto César, 510. Jardim Iraja. Ribeirdo Preto/SP. CEP 14020-530.

Telefone(s): (16) 32347171 e (16) 991663872

E-mail: graziella.comercial @inglesthehouse.com.br

Site: www.inglesthehouse.com.br

Observacao: Descontos para Unidades Ribeirdo Preto e Sertaozinho.

DENTISTA: Camila Favero de Oliveira Bonugli (Clinica Evidens).
Servicos de tratamento odontologico.

Precos e condigdes especiais para associados ¢ familiares.

Endereco: Rua Altino Arantes, 510, sala 13, bloco A. Ribeirdao Preto/SP.
Telefone(s): (16) 3442-5475 e (16) 98200-0432

PRONTA-ENTREGA: O Boticario, Natura, Avon, Jequiti, Abelha rainha e mais.

Condigdes: 20% desconto para Natura e Avon; 10% para O Boticario (valido apenas para produtos disponiveis no
estoque para pronta-entrega).

Vitrine virtual no instagram: www.instagram.com/bethbaldin

Telefone: (16) 99640-7923

Ribeirao Preto/SP




Consulting

RTL CONSULTING — CONSULTORIA EMPRESARIAL
Servicos Contabeis.

Condicbes: 15% de desconto na mensalidade; 50% de desconto na abertura de empresas (aos familiares dos
associados).

Enderecos:

Ribeirao Preto/SP: Av. Portugal, n° 1740, Cj 54. CEP: 14020-380.

Rio de Janeiro/RJ: Rua da Assembleia, n° 10, Sala 3318. CEP: 20011-901.

Sdo Paulo/SP: Av. Roque Petroni JR, n° 1089, Cj 304, CEP: 04707-000.

Telefone: (16) 3289-1918

Site: https://www.rtlconsulting.com.br

EMBARQUE

— el s ——

“EMBARQUE”, EMBARQUE WITH US LTDA. EPP

A EMBARQUE é uma empresa especializada no agenciamento de viagens — turismo com atuacdo nacional e
internacional, sendo membro da “Signature Travel”, e, por conta disto, recebe em carater preferencial promocoes €
alguns beneficios, a depender do que lhe for oferecido, tendo em interesse em oferecer seus servi¢cos, promocoes €
eventuais beneficios 8 ASJUSP.

Enderecos:
Ribeirdo Preto/SP: Rua Conde Afonso Celso, 1.000. Jd. Sumaré. CEP: 14025-040.
Sao Paulo/SP: Av. Brigadeiro Faria Lima, 2.631, conj. 1.101. CEP: 01452-000.

Telefones:
(16) 3434-3600
(11) 3045-0889 e (11) 94228-3410

B Mr Jeff

Mr Jeff (MJ LAVANDERIA LTDA.)

Endereco: Rua Jodo Penteado, 1.042, Jardim Sumar¢, Ribeirdo Preto/SP. CEP: 14.025-010.
Servicos:

24 pegas lavadas e passadas — R$ 169,00,

30 pegas lavadas e passadas — R$ 199,00;

24 pegas passadas — R$ 129,00.

Descontos/condigoes: “delivery” incluido.

Telefone: (16) 3625-8578.

Whatsapp: (16) 99725-8248




SAN SEBASTIAN CAFE

Endereco: Sio Sebastido, 756, centro, Ribeirdo Preto/SP.

Produtos: Refeicdes: tortas doces e salgadas, cafés, cappuccinos, sobremesas, lanches, salgados, vitaminas, sucos,
omeletes, tapiocas e agai.

Descontos/condi¢des: 10% de desconto em todos os produtos para consumo no local ou entrega para pedidos via
whastapp (16) 3610-8451.

Instagram: www.instagram.com/sansebastiancafe

Whatsapp: (16) 3610-8451.

MY LASH

ENDERECO: Rua Jodao Penteado, 1.084, Jardim Sumaré, Ribeirdo Preto/SP.
SERVICOS: Extensdo de cilios; Design de sobrancelhas; Coloragido de sobrancelhas.
CONDICOES: 10% de desconto em qualquer servico do estabelecimento.
Instagram: www.instagram.com/mylashribeiraopreto.sp

RENATA Renata Faramiglio N 5
FA R A M l G L [ O NUTRICIONISTA Personal Diet Home Care - Especialista em Nutriggo ‘\,\

CRN 34527 Esportiva e Obesidade
Agendamento: (16) 99350-1830
Email: refnutricionista@gmail.com

NUTRICIONISTA: Renata Faramiglioda Costa

SERVICOS: Atendimento nutricional Personal Diet Home-Care: avaliagdo nutricional, planejamento de cardapio
personalizado/prescri¢ao dietética. Protocolo de higiene do sono.

CONDICOES: 50% de desconto para uma consulta + retorno (de R$ 200,00 por R$ 100,00)

ATENDIMENTO: domiciliar (Ribeirdo Preto) ou online.

Instagram: www.instagram.com/nutri_renatafaramiglio

APRESENTACAO: Meu nome ¢ Renata Faramiglio, nutricionista especialista em nutri¢io esportiva e obesidade.
Meu modo de atendimento é Personal Diet Home Care, vou até vocé.



Realizo avaliagdo fisica e nutricional: medidas de circunferéncias da cintura alta, cintura média, cintura baixa, quadril,
braco, coxa alta direita e e coxa alta esquerda, coxa baixa direita e esquerda.

Pregas cutaneas: biceps, triceps, subescapular, supra iliaca.

Composi¢do corporal: porcentagem de gordura corporal, massa muscular, proteina cima da avaliacdo, fago os calculos
para o cardapio de acordo com o objetivo e necessidade do paciente.

Dieta: Personalizada, adequada quali e quantitativamente para objetivo do paciente, com os alimentos que o paciente
tem habito de consumir ¢ com a rotina do paciente.

Duracdo da consulta é entre uma hora e meia a duas horas e meia.

No dia ¢ entregue: a lista de substituicao de alimentos; recomendagdes nutricionais; € o cardapio provisorio; formulas
e protocolo de higiene do sono.

OBS: Caso ndo queira que eu va até vocé, fago a consulta na minha casa. Ou por conta da pandemia tem opgdo de
atendimento online.

Para o atendimento online preciso que me envie, um dia antes da consulta, os seguintes dados:

Peso, fotos (frente, lateral direita, lateral esquerda e costas), ¢ medidas ( altura, Circunferéncia da cintura alta,
circunferéncia da cintura média, circunferéncia da cintura alta, quadril, coxa alta direita, coxa baixa direita, coxa alta
esquerda, coxa baixa esquerda, circunferéncia do braco direito).

KATIA KASTEN

MASSOTERAPEUTA: Katia Kasten

SERVICOS: Massagem Relaxante; Drenagem Linfatica, Massagem Modeladora com Pantallas; Acupuntura
eletronica.

CONDICOES: desconto de RS 10,00 em qualquer dos servigos oferecidos; desconto de 5% nos pacotes com 10
sessoes.

ATENDIMENTO: domiciliar (Ribeirdo Preto/SP).

Instagram: www.instagram.com/katia kasten

Whatsapp: (16) 98161-2098

Cosmeéticos e Perfumaria

FERGA COSMETICOS E PERFUMARIA

Instagram: www.instagram.com/fergacosmeticoseperfumaria
Produtos: Aromatizadores elaborados com 6leos essenciais
CONDICOES: 15% de desconto na compra de qualquer produto




PILATES 939

PILATES 939

SERVICO: aulas de Pilates em Dupla ou Individual

HORARIO: das 7h as 21h

ENDERECO: Avenida Braz Olaia Acosta 1970 SLJ, Bairro Nova Alianca
TELEFONES: (16) 3442-2330 ¢ (16) 99741-4622

Instagram: www.instagram.com/pilates939

CONDICOES: desconto de 10% para associados

BALDIN DE DELICIAS

Bolos, tortas e doces irresistiveis

Whatsapp: (16) 99105-1841

Instagram: https://www.instagram.com/baldin_de_delicias/
CONDICOES: 10% de desconto em bolos confeitados

C 0.0
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CAKES DA DEBINHA

Bolos ¢ tortas para todas ocasides

Whatsapp: (16) 98156-3639

Instagram: https://www.instagram.com/cakesdadebinha/
CONDICOES: 15% de desconto em todos os produtos




)/
MESQUITA

encadernacdes e solugdes graficas

MESQUITA ENCADERNACOES E SOLUCOES GRAFICAS
Endereco: Rua Minas, 572, Campos Eliseos — Ribeirao Preto/SP
Telefones: (16) 3635-4141 e (16) 98834-5847

Desconto: 10% no prego final do servigo

Site: https:/bityli.com/WEBMESQUITA




SAO PAULO/SP

LY
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THAIS GERARDI (Hessencial Terapia)

Instagram: www.instagram.com/thais.gerardi

SERVICOS E CONDICOES:

Atendimento em Constelagdo Familiar (sessdo tnica de 1h30: presencial ou online): de R$ 350,00 por R$ 250,00 para
associados;

Atendimento psicoterapéutico, encontros semanais ou quinzenais (sessao de lh: presencial ou online): de R$ 200,00 a
sessdo por R$ 150,00 para associados;

Atendimento psicoterapéutico com regressao terapéutica encontros semanais ou quinzenais (sessdo de até 2h: somente
presencial): de R$ 200,00 a sessdo por R$ 150,00 para associados.

ATENDIMENTO:

Presencial para Sdo Paulo/SP e regido metropolitana: Rua Humberto I, 289, Vila Mariana, Sdo Paulo/SP.

Online via whastapp (11) 98358-7073.




